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Vad ar en modell?

Vi kan borja fr&n borjan. En modell ar en person som stér framfor kameran och blir avbildad
helt enkelt. Det betyder inget mer.

Sen kan man dela in det i undergrupper som:

Agenturmodell — En person som &r representerad av en agent/agentur.
Fashion/Catwalkmodell — en person som har langd och matt kvalifikationer att kunna ga
catwalk.

Hobbymodell — som fotograferar for att det ar roligt, men kanske gor lite jobb har och dar.
Betalmodell — person som generellt tar betalt/kraver betalt for att fotas, en betalmodell ar
generellt sett egenforetagare och jobbar direkt mot fotografer som vill f& bilder till sin portfolio
eller uppdragsgivare.

Dessa ar bara generella begrepp da manga modeller kan vara i flera undergrupper.

Hur blir jag modell?

Beroende pa vad du vill eller kan bli for typ av modell s& finns det olika vagar.

Agenturmodell — Det finns bara ett satt att veta om du kan bli agenturmodell, det ar att soka
till en. Det finns instruktioner pa Agenturens hemsida om hur du soker. Generellt sett sa
brukar de vilja att du skickar in nagra bilder utan smink samt din langd.

Fashion/Catwalk modeller ar generellt sett det du hittat p4 en agentur, &ven om vissa
agenturer har ett bredare utbud dar manga modeller faller utanfér de kriterierna. Vanligtvis ar
en fashion/catwalk modell som Tjej mellan 173-179 cm och 181-189 som Kille, men
detta kan variera och andra utseenderelaterade saker kan véaga in.

Hobbymodell — Kan se ut precis hur som helst. Vem som helst kan bli hobbymodell. Det
finns inga begrénsningar gallande alder, langd eller vikt. Du blir hobbymodell genom att hitta
fotografer att plata med pa Tfp/test-basis. Beroende pa& hur du ser ut, vart du bor och vad
du valjer att fotografera sa& kan det vara lattare eller svarare att hitta fotografer.

Betalmodell — Kan ocksa se ut precis hur som helst. Du blir betalmodell genom att nagon vill
betala dig for att st& modell. En betalmodell ar ofta inriktad pa ett speciellt omrade, ofta ett
omrade som de som modell passar in utseende/kroppsmassigt och som &ar efterfragat av
fotografer/uppdragsgivare. Du marknadsfor dig sjalv. De flesta betalmodeller boérjade som
hobbymodell eller ar delvis hobbymodeller fortfarande.

Fordelar med att vara ansluten till en Agentur?

Fordelarna med att vara ansluten till en agentur ar stora. Agenturens roll ar att férbereda dig
for jobb, marknadsféra dig som modell fér Agenturens kunder. Vanligtvis genom att lata dig
géd pa castings. De skoter avtal och betalar ut arvodet till dig som l6n. Att vara ansluten till
en Agentur ar det vanligaste sattet att yrkesmassigt jobba som modell. Manga agenturmodeller
platar ocksa Tfp/test for att uppdatera sin portfolio.



Vad finns det for olika typer av kategorier inom
modellfoto ?

Dessa ar de vanligaste typer av kategorier eller undergrupper som finns inom modellfoto,
manga fototeman kan vara en blandning.

Portratt — Oftast vanliga bilder i studio eller utomhus, med fokus pa ansikte.

Mode — Mode bilder kan vara manga olika saker, men handlar i grund om att visa upp
klader.

Fitness — Traningsrelaterade bilder i traningsklader i passande miljoer.

Glamour — Sexiga bilder i underklader eller liknande.

Fine art (fine art nude) — Konstnarliga bilder utan klader. Ofta svartvitt.

Skénhet — Fokus pa smink och har. Aven naglar, hud, tander kan vara i fokus.

Vad for bilder passar mig?

Det kan vara svart att veta vad man sjalv passar till. Du far helt enkelt préva dig fram, det
finns inget ratt eller fel. Viktigt &r att endast ta bilder som du sjalv vill ta och som du k&nner
dig bekvam med. Du kan hitta inspiration (inspo) p& instagram/facebook/google sokningar. Ar
du under 18 ar bor du inte ta avkladda bilder samt beratta for mélsman vad du ska ta for
typ av bilder och vem fotografen ar, bast ar att nagon av dina foraldrar foljer med. Tank pa
att bilder du tar sannolikt kommer finnas pé& olika platser pa Internet permanent.

Vad ar Tfp/Test?

Tfp star for Time for print (&ven kallat test). P& svenska Tid for bilder, eller tid i utbyte mot
bilder. Tfp &ar ett koncept som bygger pa& samarbete utan att pengar byter &gare, alla parter
star for sina egna kostnader och i utbyte mot detta far man bilder som man kan anvanda
sjalv, i sin marknadsféring som modell eller pa sociala medier. Tfp ar primart mellan en
fotograf och en modell, men kan ocksa inkludera make up artist (MUA), héarstylist, kladstylist,
retuscherare mm. Olika fotografer har olika rutiner for Tfp. Vanligtvis far du som modell (samt
ovriga i samarbetet) ett antal fardiga bilder nagra veckor efter fotograferingen. Hur manga
bilderna det blir brukar variera. Ett rimligt antal ar 2-4 retuscherade bilder per tema. Varken
du eller nagon annan i samarbetet har anvandning for fler.

Modell: Isabelle Carlysle



Hur hittar jag en fotograf?

Du kan hitta en fotograf eller sa hittar en fotograf dig! Som modell méaste du bestdamma vad

du vill fotografera, vad du ar bekvdm med och vill att det ska finnas bilder pa dig med. Nar

du bestamt det kan du borja soka fotografer som du tycker passar dig. Vad du vill fotografera
och vad du kanner dig bekvam med éar séklart ndgot som kan andras/utvecklas.

Du véljer fotograf genom att frdga dig sjalv. om du skulle vilja ha bilder i den stil som
fotografen tar, pa dig. Titta pa bilderna, vill du ha bilder i samma stil? Fotografer brukar
oftast fota ungefar samma stil pa olika platningar.

Manga fotografer ar inriktade pa en bildkategori och kanske inte vill fotografera annat, men
det ar alltid vart att fraga. Bra ar att komma med férslag pa teman och skicka inspo-bilder!
Det kan ocksa vara smidigt att hanvisa till en din portfolio.

P& dessa platser hittar du fotografer:

Facebook — www.facebook.com

Facebook ar lattast eftersom manga ar med dar. Pa facebook finns flera grupper som inriktar
sig pa att modellfoto, dar intresserade ska kunna hitta varandra. De stora i Sverige ar
'Modeller & Fotografer — Sverige' samt 'Photographers and Models Scandinavia'. Lattast ar att
forst bli medlem och sedan goéra ett inlagg dar man skriver ungefar: "Hej jag heter ___ , jag
bor i __ och ar __ ar. Jag vill hitta fotografer for att ta bilder Tfp.” (skriv in vad
du vill ta for bilder) Samt lagg upp en tydlig bild pa dig, mobilkamera bild fungerar.

Du kan ocksa titta pa de bilder som lagts upp och om du hittar ndgon Fotograf du gillar kan
du skicka meddelande till den direkt.

Modelmayhem — www.modelmayhem.com

MM eller Modelmayhem &r en internationell communitysida fér modeller och fotografer samt
andra sa& som make up artister. P4 MM kan du bade soka pa fotografer i Sverige och
utomlands. Du skapar en profil dar du lagger upp bilder samt dina matt. Du maste du ha
nagra bra bilder redan for att bli godkdnd som medlem.

Hittar du inte en fotograf? Det kan bero pé& fler saker - samt férslag pa losning.

Att du bor otillgangligt eller i en liten stad — res dit fotografen finns.

Att du foreslar teman som inte fotograf vill plata — anpassa dig eller fraga ny fotograf.
Att fotograf inte gillar ditt utseende eller stil — anpassa dig eller fraga ny fotograf.

Att du ar en dramaqueen/gor dig sjalv omojlig genom konstiga krav — folj guiden.

Du kan betala/anlita en fotograf for att f& de bilder du vill ha. Att betala en duktig fotograf
kan ocksd goéra att du far s& pass bra bilder att andra fotografer blir intresserade av att
fotografera med dig TFP och betaljobb.


http://www.modelmayhem.com/
http://www.facebook.com/

Hur vet jag om en fotograf ar serids?

Det finns flera saker som gor att du avgbra om en fotograf ar serios.

1. | kontakt med fotografen pratar den om saker relaterat till foto och platningen med dig.
Sjalvklart kan man prata om annat ockséa, rent allmant fraga hur det ar eller om andra
intressen. Inte om hur sexig och fin du ar eller om du &r singel. Du ska aldrig skicka
nakenbilder eller visa upp dig i webbcam for varken fotografer eller till de som pastar sig vilja
ge dig jobb eller representera ett foretag.

2. Fotografen kan visa upp bilder fran tidigare platningar den har gjort i portfolio/facebook.
Bilder p& nagons katt med mobilkameran raknas inte.

3. Fotografen kan direkt eller indirekt ge referenser fran personer den har jobbat med tidigare.
Indirekt ar alltid bast, dessa hittar du genom att fotografen skrivit ut vem det ar som ar
modell pa bilder den lagt upp eller taggat. Du skriver sen helt enkelt till den andra modellen
och fragar om fotografen. Har fotografen inga indirekta referenser, s& kan du fraga fotografen
direkt.

Pa platningen ar foljande saker viktigt (galler oavsett kon pa fotograf och modell).

1. Fotografen ror dig inte utan tillstand. Om det behovs sa far den fraga forst, t ex 'Kan jag
flytta pa hérstrat i ansiktet.'

2. Fotografen later dig byta om i avskilt omrade utan att titta pa.

3. Fotografen kommer inte med foérslag eller onédiga komplimanger, t ex 'Vad sexig du ar
ska vi ta och dricka vin'".

Hur far jag anvanda bilderna?

| Sverige och resten av varlden sa galler upphovsratten. Det ar lagar som bestdammer vem
som ager bilder och rattigheterna att anvadnda dem. Fotografen har alltid upphovsratten. Nar
du platar med en fotograf TFP/test s& innebar det att du far anvanda bilderna som du far
(nyttjanderatt) pa t ex facebook, instagram, blogg, utskrifter osv, men att du maste skriva ut
vem som har tagit bilderna. Du far heller inte andra p& bilden eller salja bilderna, om inte
fotografen godkant detta. Tank pa att fotografen samt dvriga i samarbetet ocksd far anvanda
bilderna, aven pa Internet. En Tfp/Test ar ett avtal och ingen part kan inte i efterhand saga
att andra parter inte kan anvanda bilderna. Du &ger inte bilderna aven om de &ar pa dig.

4.

Modell: Haddy Harju



Vad ar en portfolio och hur skaffar jag en?

En portfolio (eller arbetsbok) ar ett satt att visa upp dig genom dina bilder. Lattast ar att ha
en onlineportfolio som du latt kan hanvisa fotografer och uppdragsgivare till. Man kan &aven ha
en printportfolio som da &ar utskrivna bilder i en parm som man kan ha med till castings, ar
du med i en agentur s& ordnar de din portfolio.

En portfolio bér bestd av dina basta bilder, forsék att ha ett lagt antal bilder samt att
uppdatera ofta (lagg till eller byt ut svagare bilder mot nya starkare - sortera hansynslost).
Ha varierade bilder for att visa pa bredd som modell. Antalet bilder bér vara cirka 10-15 st,
om du delar upp din portfolio i olika kategorier kan du ha fler bilder. Du bér endast ha bilder
i portfolion inom de kategorier du vill platas inom.

En onlineportfolio kan du ha pa foljande platser, det behdver inte kosta nagra pengar.
Facebook.com — som en vanlig mapp pa din privataprofil som du doper till Mode och

Modellbilder. Du kan ocksa skapa en facebookpage som du doper till t ex 'Swedish Model
' (ditt namn), som du sen lagger upp bilder i.

Modelmayhem.com — MM &r ett bra stélle att lagga upp en portfolio/profil pa som ocksé ar
gratis.

Tumblr.com — Har kan du latt skapa ett konto och lagga upp bilder, &r ocksad gratis.

Du bor aven nagonstans i din online portfolio skriva ut foljande, kontaktuppgifter (Bast ar e-
mail), dina matt: Langd, Omkretsen pa Byst, Midja, Hoft, samt kladstorlek och skostorlek.

Tank pa att du blir bedémd av din svagaste bild!

Hur kan jag marknadsféra mig och f& betaljobb?

Bade som betalmodell och hobbymodell som vill fa& betaluppdrag bér du marknadsféra dig pa
nagot satt.

Du boér gora pa 2 satt, det forsta ar att kontinuerligt uppdatera olika kanaler dar du kan
sprida dina bilder och relaterad information, t ex traningsbilder, poseringsbilder, sminkbilder
eller 'behind the scenes'. Saval som fardiga bilder fran platningar. Detta visar att du &r aktiv
och skapar intresse. Bra kanaler for detta ar Instagram och Facebook.

Det andra ar att skapa ditt natverk med fotografer. Vissa uppdragsgivare later fotografen hitta
modeller sa det ar bra att de kanner till dig. Du behover inte vara nara véanner med dem
utan det racker att bli van med dem pa Facebook till en borjan.



Méste jag uppfbra mig péd ett speciellt satt som
modell ?

Lattaste sattet att sammanfatta ar att du boér uppfora dig professionellt (med allmant hyfs och
vett). Aven pa telefon och i konversationer pa Internet.

Svara pad mail och meddelanden. Svara dven om det bara ar en bekraftelse att du last eller
att du tackar nej till nagot. Dyk upp pa platningar du bokat in, boka hellre om an av om
nagot dyker upp. Men tank pa& att andras tid ocksa ar vardefull!

Byt telefonnummer med fotograf i férvag och var atkomlig pa telefon innan en platning. Var
alltid inforstadd i vad fototemat ar och planera resor i god tid s& du inte blir sen.

Gor de forberedelser du ha blivit ombedd att goéra och ta med vad du ska s& gott du kan.
Se till att du forstatt vad upphovsratt ar och hur det géller dig, stall eventuella fragor till
fotografen i ett sa tidigt skede av planeringen som moijligt, inga fragor ar onddiga.

Stall inte orimliga krav pa fotografen eller andra i samarbetet, att krdva samtliga oretuscherade
bilder eller att de ska vara klara dagen efter ar inte rimligt. Att ta med en kompis bor alltid
vara okej (fraga fotograf i forvag) men denna bor inte vara en kontrollerande partner. Béast
ar en kompis eller en familjemedlem.

Var inte en dramaqueen/king. Skapa inte konflikter och foérsdék undvika att prata skit om andra
fotografer/modeller osv. Fokus bor vara pa att skapa vackra bilder och ha kul!

Hur gor jag for att bli bra pa bild?

Att bli bra pa bild beror mest pa ditt utseende, men ocksa din vilja, erfarenhet och mojlighet
att leva dig in i en roll. Ar du oerfaren kan du latt komma i en situation dar du inte vet vad
du gor eller ska gora, detta kallas ”jag-vet-inte-minen”. Detta beror pa att du inte kanner
sjalvsakerhet i hur du ser ut och istallet dvertanker situationen. Tank pa att det oftast ar
viktigare att géra en _min an att goéra “ratt” min.

Undvik att fa jag-vet- inte-minen genom att trana! Malet ar att fa kontroll 6ver ansiktets olika
delar samtidigt som du kan variera kroppsposer. Kanslor i ansiktet férmedlas néastan
uteslutande med o6gonen (inklusive 6gonbryn) och munnen. Sma andringar ger stora
variationer i uttryck.

Modell: Lana D'arbandy



Hur tranar jag framfor spegeln?

Sahar kan du trana framfor spegeln. Se det som en lek och malet ar att vaga! Vaga visa
kanslor, vaga oOverdriva, vaga leka med minerna och ga in i en rolll Och stanna dar sa
lange du vill.

Tank pa

Som utgangspunkt ha bra héallning, strack pa dig, bak med axlar, fram med nyckelben, ut
med brostet. Spann inte det ska se naturligt ut. Gor alla miner kontrollerat (Roér/skaka inte
pa huvudet medans du gor dem), tank dig in i rollen pa& det du ska ka&nna (kanslan) Gor
vad du behover gor for att kdnna den kanslan. Tveka aldrig och gér minerna fullt ut, 6verdriv
for att fortydliga! Det ar inte pinsamt och du kan inte gora fel.

Minspelen

Trana pa minspel hemma framfoér spegeln! Du kan ga igenom minspelen pa tva olika satt, a)
ga igenom hela listan, hall varje min ca 2 sekunder - ta sedan nasta. Upprepa. b) hall en
min i ca 4 sekunder, titta bort och slappna av och ta den sedan igen. Upprepa.

1. Oskuldsfull: avslappnat ansikte, stora 6gon, blick igenom kamera, 6ppna upp munnen lite,
puta med lapparna

2. Sjalvsaker: ner med nasan en aning, spann blicken i kameran, ner med dgonbrynen utan
att rynka, litet leende utan tander

3. Skrattet: hall ansiktet still och skratta med mun och ogon. Overdriv. (gor ljud).

4. Lockande: gom ansikte bakom axeln (skjut fram axeln utan att anstranga dig for mycket),
blicken over axeln, 6ppna munnen med ett leende, forforisk blick.

5. Sur: kisa med 6gon, ner med 6gonbryn, puta med lappar

6. Belaten (nastan som att vara jatte matt) avslappnad, man kan ta upp 6gonbrynen i mitten
lite grann.

7. Tvivlande, upp med 6gonbryn mellan 6égonen, klam ihop munnen pa tvaren lite nastan som
om du ska saga "men..".

8. Skojar du eller (positivt chockerad) Litet leende, Gppna upp mun, stora ogon.

9. Redo att anfalla (aggressiv-grr) Bit ihop och fokusera hart framat.

10. "Menstruationssmarta”, Upp hogt med hakan, 6ppna munnen och kisa ihop hart med
oégonen.

Du bor efter ett tag "kédnna” hur du goér minerna och kunna goéra dem &ven nar du inte ser
dig sjalv i spegeln. Trana seridst flera ganger per dag tills du kan det bra, och uppdatera
kunskaperna nar det narmar sig en platning. Nar du val kan en min kan du lattare goéra den
i vilkken pose som helst.

Poser

Du kan ocksa trana pa att kombinera ansiktsminerna med kroppsposer. Véaxla mellan att byta
pose till samma min eller att byta min till samma pose. Ha ett valdigt lugnt tempo och byt
bara en _sak i taget. (Stressa inte!)

1. Borja med att Std bredbent, strack pa ryggen, satt handerna bestdmt pa hofterna. Vaxla
att lagga vikt pad ena hoften, jobba i sidled utan att luta pa kroppen.

2. Fortsatt med att variera med att lagga armarna Over huvudet, vrida ansiktet at sidan.
Forsok fa det att se naturligt bekvamt ut men strack samtidigt ut ordentligt.

3. Darefter kan du vrida hela kroppen &t ett annat hall, nar du vrider flytta pa fotterna ocksa.



Hur ska jag forbereda mig for platningar | olika
miljder?

Olika miljder ger olika férutsattningar att jobba i, vissa ar enklare medans andra kraver mer.
Viktigt ar att du vet om vart du ska vara och under vilka férutsattningar du ska jobba sa att
du kan forbereda dig.

Studio ar det enklaste eftersom det ar en jamn temperatur och inga stérningsmoment. Ibland
kan du ha endast en enfargad bakgrundsfond att jobba framfor vilket kraver att storre
inlevelseféormaga. Om mojligt ha rena skor s& du inte smutsar ner pappersfonden.

Utomhus ger fordelen att du ar i en verkligare miljo att integrera med. Men det innebar ockséa
att det kan vara kallt eller varmt. Om det &ar varmt (vanligtvis p4 sommaren i solen) behover
du dricka ordentligt med vatten for att inte bli 6verhettad. Om det &ar kallt (pa var, host och
vinter) och speciellt vid underklades fotograferingar och vid tillfallen det blaser. Se da till att
ha varma klader pa dig till fotograferingen sa att du inte blir kall i férvag och har natt varmt
att satta pa dig efterat. Anvand bra odémma skor att ta dig till fotoplatsen, t ex gympaskor.
(Klackskor ar inget bra att promenera i skogen med!)

Nar du ar ute kan det vara bra att forpacka saker du har med dig i plastpasar ifall det
skulle borja regna och om du inte har mojlighet att stalla dem i skydd. Om ni har ett tema
med regn kan det vara bra att ha basic ombytesklader med sig.

En annan sak vid utomhusfotograferingar som &ar bra att tdnka pd &r att det ofta ar allménna
platser. Vilket innebar att det kan vara manniskor som gar forbi eller som tittar pa. Forsok att
inte ens tanka pa dem, utan att istallet fokusera pa platningen.

| vatten. Att jobba i vatten ar nastan alltid kallt, se darfor till att du gor allt for att halla dig
varm innan och efter. Stressa inte!

Modell: Frida Fornander



Jobbar man annorlunda beroende pa ljus?

Som modell kan du fa jobba med manga olika typer av ljus. Det vanligaste &r blixtar i
studion, utomhus anvander man daremot ofta solen som ljuskalla.

Svaga ljuskallor T ex vanlig rumsbelysning, levande ljus eller sent p& dagen betyder att
bilderna tas langsamt (under langre tid) och det betyder att du méste vara stilla nar bilden
tas for att fa skarpa. Bestdm en pose och min och hall helt stilla nagra sekunder innan du
gor en andring.

Blixtar/studio har det enklast att jobba. Blixten fryser bilden och du behoéver inte vara orolig
att det ska bli oskarpt.

Solen Att tanka pa nar man jobbar med solen ar att ljuset kan vara valdigt starkt for ogonen.
Hur ljuskanslig ar du? Forsoka undvika att grimasera om ljuset ar starkt, ha solglaségon/natt
framfor ogonen eller anpassa kansla t ex se hard och cool ut.

Hur kan det paverka mig att modella?

For de allra flesta s& ar att modella ett kul fritidsndje. Det kan ocksd skapa nya mojligheter,
traffa nya manniskor, lara dig nya saker samt ge bekréaftelse och forstarka din sjalvkansla.
Dessa_ar positiva saker! Men det finns &ven risker. Dessa kan sammanfattas i kroppsfixering,
klickberoende samt relationsproblem:

Kroppsfixering och osund relation till traning eller kost. En del kan kanna sig pressade att
uppna utseenderelaterade mal och trana eller ata destruktivt (for lite eller ensidigt) nar de
borjar modella. Detta kan i langden leda till anorexia och depression. Att modella kan ockséa
fa dig att borja stéra dig saker med dig egen kropp och detta kan leda till sjalvhat.

Klickberoende &ar att bygga ens varde pad hur manga uppskattar ens bilder pa sociala medier.
Aven att du ar villig att ga langt for att forfina och visa upp en tillrattalagt yta dar. Du kan
kanna dig ledsen och véardelés om du inte far den uppmarksamheten hela tiden. Detta kan
aven driva en till att t ex ta mer utmanande bilder och acceptera daligt beteende mot dig, t
ex att du tolkar sexistiska och nedsattande kommentarer som néagot positivt (All
uppmarksamhet ar inte bra uppmarksamhet).

Relationsproblem Manniskor i din omgivning, t ex familj kan ogilla att du modellar eller den
typen av bilder du tar och detta kan skapa problem.

Det &r vanligt att en persons partner (pojkvan eller flickvan) har olika asikter kring vad du
gor. Detta ar manga ganger relaterat till osakerhet samt kontrollbehov hos partnern.

Viktigt att poangtera att du som vuxen maste ta dina egna beslut och satta granser. Aven
mot familj. Detta kan vara svart ibland men det ar det enda sattet att sjalv vara glad.

Andra personer utanfor familj kan ocksa tycka att du nu &ar en dalig person for att du
modellar, t ex “att du tror att du &r natt” eller "att du ar en slampa for att du lagger upp
bikinibilder”. Detta ar inte s& latt att géra nagot om ni jobbar pd samma plats, men vid
mojlighet bor du forsoka bryta all kontakt med den personen. Ifragasatt och acceptera aldrig
detta!



Vad ska jag forbereda infor en platning?

(checklista)

Styling
Styling &r ett brett begrepp som inkluderar smink, harstyling samt klader (inklusive naglar och
accessoarer). Stylingen bor folja det tema som ni bestamt for fotograferingen.

Klader:

1. Ta med ett urval, flera olika plagg for att hitta basta matchning pa plats.

2. Ha rena och hela klader. Kladerna ska sitta bra pa dig (passform), préova i forvag.
3. Glém inte helheten! Ha med dig skor, byxor/kjol/klanning, top/tréja/jacka, samt ev
accessoarer/hatt samt underklader.

4. Om du behover ha tips pa klader sok inspobilder pad Google.

Smink och har:

Till platningen kan du behova sminka dig sjalv samt fixa har. Detta ar nagot som du och
fotografen maste bestdmma. Ska du sminka dig och fixa har i forvag eller kan du goéra det
pa plats? Om ni har make up artist (Mua) ska du komma helt utan smink.

Gléom inte att ha hela och rena naglar eller fixa dem i forvag. Som kille kan men maste du
inte bli sminkad. Daremot behodver du fixa har samt ansa eller raka skaggvaxt.

Tank pa

1. Fukta lappar rikligt i forvag (speciellt host och vinter) samt ansa (raka) har dar det
behovs.

2. Beroende péa vilka klader du ska ha pa dig under platningen kan det vara bra att under
resan till fotograferingen inte ha klader som lamnar marken pa huden, t ex tighta jeans eller
atsittande bh.

3. At och drick nagot innan fotograferingen s& du inte ser trétt och energilos ut.

Hur gor jag under platningen?
Nagra saker att tanka pa:

1. Ha kul- vaga ha kul!l Vaga agera! Overdriv! (Vaga vara full)

2. Lyssna pa vad fotografen sager och eventuella direktiv.

3. Fokusera pa att formedla kanslor och koppla bort omvéarlden (vad som héander runt
omkring ar dig orelevant just da).

Om du har fritt rorelse schema: Gor en liten andring mellan 2-3 bilder, med en sak i taget.
T ex lyft upp huvudet, lee lite mer eller flytta handen till en annan plats. Undvik stressade
rérelser och andra allt direkt. Det ar ingen hastighetstavling! (liten betyder cm inte meter)

Vrid, vand och luta dig varierat. Vaxla sittande, liggande (och hoppande) samt staende.
Anvand miljon om mojligt. Alternativt dra i klader, har, eller hall i accessoarer pd olika satt.

Undvik att hamna i situationer dar du presterar samre! Saker som kan fa dig att prestera
samre ar att du ar: torstig, hungrig, behoéver ga pa toa, ar trott eller daligt forberedd -Ta
eget ansvar for att inte hamna dar — kommunicera med fotograf om det ar nagot problem séa
kan ni hjalpas &t.



