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VAD AR EN MODELL

En modell ér en person som stér framfér kameran och blir avbildad. Inget g , / - | sy

annat. Sen kan man dela in det | undergrupper:

Fashion/Catwalkmodell- person som jobbar som modell halv eller Y

1

heltid med reklam och mode, samt gér catwalk. Fashion/Catwalk modellér _

f rl
ar generellt sett representerade av en Agentur/Agent. Langdkraven fér tjejer !
&r att de ska vara mellan 173-179 cm och killar mellan 183-189, men defta kan <3

variera och andra utseenderelaterade saker kan véga in. Vissa agenturer har eft :

bredare utbud som kallas People eller Talent dér andra kriterier géiller.

Hobbymodell — person som fotograferar fér aft det ér roligt, men kanske gér lite jobb
hér och dér. En hobbymodell kan se ut precis hur som helst. Vem som helst kan bli
hobbymodell. Det finns inga begransningar géllande &lder, léngd eller vikt. Du blir
hobbymodell genom aft hitta fotografer att pléta med pé Tfp/test-basis. Beroende pé
hur du ser ut, vart du bor och vad du valjer att fotografera (teman du &r intresserad av)
sé kan det vara lattare eller svarare aft & till fotograferingar. Det kan vara en bra

idé aft anlita en duktig fotograf de férsta fotograferingarna fér att f& en bra start.

Betalmodell — person som generellt tar betalt/kréver betalt fér att fotas, en betalmaedell
ar generellt sett egenféretagare och jobbar direkt mot fotografer som vill f& bilder till sin
porttolio eller &t en uppdragsgivare. Betalmodell — Kan ocksé se ut precis hur som helst. Du
blir betalmodell genem att nagon vill betala dig fér att std modell. En betalmodell ér ofta
inriktad pé ett speciellt omréde, ofta ett omréide som de som modell passar in
utseende/kroppsmassigt och som ar efterfrégat av fotegrafer/uppdragsgivare. Du
marknadsfér dig sjélv. De flesta betalmodeller bérjade som hobbymodell eller ér delvis 064
hobbymodeller fortfarande.

Instagram modell/Influencer - person med stor féljarskara pé Instagram eller
annan social plattform, och anvénder den fér att marknadsféra produkter &t
féretag. En instagram modell &@r oftast en egen féretagare som ér béde
modell ach marknadsféringskanal. Ménga av instagram modeller kallar sig
influencer, fér att kan péverka eller styra konsumtionsbeteende.



& KATEGORIER INOM MODELLFOTO

Dessa ér de vanligaste typer av kategorier eller undergrupper som finns inem modellfoto.

Mode - Mode bilder &@r att visa upp kléader eller accessoarer.
Fitness — Tréningsrelaterade bilder i tréningskléader i Studio eller tréningsmiljs.
Glamour — Sexiga bilder i underklader eller liknande outfit.
/ Fine art (fine art nude) — Konstnérliga bilder utan kléder dér ibland
_ff intima delar syns. Ofta svariviti.

Skénhet — Fokus pé& modell och dess smink och hér, @ven naglar, hud, ténder.

Det kan vara svért att veta vad man sjalv passar till. Du fér helt enkelt préva dig
' fram med det som du tycker @r roligt, det finns inget rétt eller fel oavsett din
/ | léngd, vikt eller utseende. Du kan hitta inspirationsbilder (inspo) pé&
| instagram/facebook/google sékningar, spara pé dotorn och planera.

I."I Det ér viktigt éir att endast ta bilder som du sjélv vill ta och som du kéinner dig
_,"' bekvéim med. Ar du under 18 &r bér du inte ta avklédda bilder samt berdita for
' malsman vad du ska ta fér typ av bilder och vem fotografen ér, dnnu béttre &r att

' ndgon av dina fordldrar féljer med.

| UPPHOVSRATT

| Sverige och resten av vérlden s& géller upphovsratten, det ér lagar som bestémmer

vemn som ager bilder och réttigheterna att anvénda dem. Fotografen har alltid upphovsrétten.

Vid ett Hfp-samarbete kan ni alla inblandade parter anvéinda de férdiga bilderna, du som
modell har d& nyttjanderdtt och kan publicera bilder P& t ex facebook, instagram, din blogg
osv, men du maste skriva ut fotografens namn. En Tfp/Test dar ett avtal och ingen part kan inte i
efter hand séga att de andra parterna inte kan anvénda bilderna.

Du dger inte bilderna Gven om de &r pd dig.

Anlitar du en fotograf ér dina bilder privata . Du bestémmer sjélv vad du vill géra med dem och

om du vill publicera dem online.



ol

svenska Tid for bilder, eller fid it

bilder. Bilder som man kan anvan

 en modell, men kan ocksé inkludera ma B
retuscherare. Olika fotograter har olika rutiner for Tip
antal fardiga bilder négra veckor efter fotograferingen. Hur

ir brukar variera. Eft rimligt antal r 2-4 retuscherade bilder per

er ndgon annan i samarbetet har anvandning fér fler frén samma

| JAG EN FOTOGRAF FOR SAMARBETE

Du kan hitta en :
grafens bilder och fraga dig sjalv om du skulle vilja ha bilder i den stilen pé dig.
Fotografer brukar oftast fota ungeféar samma stil pa olika plétningar. =i

Ménga fotografer &r inriktade pé en stil eller bildkategori som ér den
kan fotografera, andra fotografer har varierande stil.
Det ér bra att kemma med férslag p& teman och skicka inspobilder

som du vill géral Skicka gérna med en léink till din portfolio.

ungefdr: “Hej jag heter , jag bor i
fotografer for att ta bilder tp.” (skr

och &r _ é&r. Jag vill hitta
iv in vad du vill ta f&r bilder).
Samt légg upp en tydlig bild pé dig, bild fién mobilkamera fungerar.

ograf #Modell eller platser

stockhalm och leta efter o ter du ailla

Instagram - mobilapp sék pd taggar #fot



EN SERIOS FC

Det finns flera saker som gére if Gr seriss:

t1ill foto och plétningen med dig.

[ .1

2. Fotografen kan visa upp bilder fri tograferingar den har gjert i sin
portfolic eller p& facebook. Bil U <nais inte.

- 3. Fotografen kan ge referenser frén personer den har jebbat med tidigare. Allisa
‘ ait den ger dig namnet p& négra av de senaste modeller den fotograferat. Du

skriver sen helt enkelt till den andra medellen och frégar om fotografen. Det gér
ocksd att kolla referenser indirekt - vilket vanligivis ér battre. Detta gor du
genom att leta upp bilder som fotografen har postat online dér modellens namn
syns eller modellen ar taggad, som du dé kan skriva fill.

Pé& fotografering galler faljande saker (oavsett kén pé fotograf och modell):

1. Fotagrafen rér dig inte utan fillsténd. Om det behévs sé féar den
fréiga férst, t ex 'Kan |og flyita pé héret framfér ansiktet'. Din

o ' . N
personiigica inredariiel ar ¥valdlo Al

" 2. Fotografeniléter dig byta om i avskilt omréde utan aft titta pé.
3. Fotografen kafimer inte med sexuella forslag eller kemplimanger, t ex
Vad sexig du/valfrikréBpsdel®, eller ska vi ta en glas vin fér aft mjuka upp
stémningen'.
4. Fotografen tvingar dig int&att géra teman med mindre klader én ni har

diskuterat eller saker som kannaSlobekviima. Sag ifrén!

alalal

bluffl Skicka lank filli

aDDAar Tor e k

5 Ilne?«olin istéillet!
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DIN PORTFOLIC

En portfolio (eller arbetsbok) ér ett sétt att visa upp dig och dina egenskaper MARIA
som maodell. Léttast ér aft ha en onlineportfolio som du kan visa fotografer
och uppdragsgivare. Det gér ocksd bra att ha en “print’ portfolio pd en padda

om man ska till en casting.

En portfolio ar dina basta bilder. Det &@r bra att ha farre men batire bilder én
fler av lagre kvalité. Undvik aft alla bilder ser likadana ut. Uppdatera ofta
(lagg till nya bilder och ta bort aldre eller trékigare bilder).

Ha varierade bilder fér att visa pé bredd som medell. Antalet bilder bér vara
cirka 10-20 st. Du bér endast ha bilder i portfolion inam de kategorier du vill

plétas inam.

En onlineportfolic kan du ha pé féljande platser: Facebook.com - Skapa en
sida som du déper till t ex 'Swedish Model ' (ditt namn).

Modelmayhem.com - skapa en profil gratis. Instagram - skapa separat konto
med modellbilder. Instagram - skapa ett konto fér dig som modell.

Tank pé att du blir bedédmd av din svagaste bild, s& sortera hénsynslést.
Ta bort bilder som inte #r tillréickligt bra - dér du inte ser bra ut eller &r

trékiga.

Du kan ocksé ha din
onlineportfolio hos
ModellFotografStockholm.com |
En professionell webbsida med
dina biésta bilder och en kort

beskrivning av dig som

tungerar pd béde dator

venaelan meoded n
Stochliolm

och smartphene.
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ATT BLI BRA PABILD

Att bli bra pé bild beror mest pd ditt utseende,
men ocksd din viljo, erfarenhet och méjlighet aft
leva dig in i en roll {och ja ljusséttning,

smink och liknande péverkar ocksa).

Ar du oerfaren kan du léit komma i en situation dér
du inte vet vad du gér eller ska géra. Du bérjar ténka
och detta syns, detta beror pé att du inte kénner

sjalvsakerhet i hur du ser ut och inte vet vad du ska géra.

Viktigaste inom modellfoto ar att Vaga. Vaga uttrycka dig,
véga visa kanslor, véga ha kul. “Véga vara ful”, alltsd aoft det
kéinns som att du kanske éverdriver minerna vildigt mycket.
Men det &r oke, till ach med bra. At & fram kfinslor ér det

som gor bra bilder, och dig till en bra modell.

Du kan bli béttre framfér kameran genom att tréna framfar
spegeln i badrummet. Malet ar att f& kontroll Gver
ansiktets olika delar och bli bekvam.

Kénslor i ansiktet férmedlas néistan uteslutande
med égonen (inklusive 8gonbryn) och munnen.

Smé &éindringar ger stora variationer | uttryck.

Under en fotografering behéver du inte réra
pd dig mellan varje bild. Smé, smé
faréndringar &r bast. Hall kvar varje

pose ett par bilder och lek med

miner! Rédkna l&ngsamt 1-2-3

sen gor en liten dndring.




OVNINGAR FRAMFOR SPEGELN

Som utgngspunkt ha bra hélining (viktigt!),

... strick pé dig, bak och ned med axlar, ut med
* bréstet. Slappna av. Spédnn inte, det ska se
naturligt ut. Gér alla miner kontrollerat
(Rérfskaka inte pé huvudet medans du gér
dem). Lev dig in i rollen, kénn kénslan och

- véga leka med den. Tveka inte och gér minerna

fullt ut! Overdriv!

Trana pd minspel hemma framfér spegeln. Du
kan gé igenom minspelen pé tvd olika sdtt, a) gé
igenam hela listan, héll varje min ca 2 sekunder - ta
sedan nésta. Upprepa. b) héll en min i ca 4 sekunder,

titta bort och slappna av och ta den sedan igen.

1. Oskuldsfull: avslappnat ansikie, stora dgon, blick
igenom kamera, éppna upp munnen lite, andas med mun.
2. Sjalvséiker: ner med nésan, dppna égon, ner med égon
brynen utan att rynka, diskret leende utan ténder.
3. Skrattet: Skratta med mun och dgon. Overdriv/gér ljud.
4. Sur: kisa med dgon, ner med &gonbryn, puta med lappar
5. Belatet lugn (néstan som att vara jéitte métt) avslappnad, man kan ta
ax%_m upp dgonbrynen i mitten lite grann. Ta ett djupt andetag.
e &. Tvivlande, upp med égenbryn mellan dgonen, kldm ihop munnen pé tviiren
lite néistan som om du ska séga "men..".

7. Skojar du eller {positivt chockerad) litet leende, éppna upp mun, stora
ogon.
8. Redo aft anfalla (aggressiv-grr) Bit ihop latt och fokusera
hért framét, ha égon éppna och ner med égonbryn.
9. "Menstruationssmdarta”, Upp hégt med hakan,

dppna munnen och kisa thop med dgonen.

Du bér efter ett tag “kéinna” hur du gér minerna
och kunna géra dem &ven nér du inte ser dig
sjdlv i spegeln. Trdna seridst flera glinger per
dag fills du kan det bra.



RISKER MED MODELLFOTO

Fér de allra flesta sé ér att modella ett kul fritidsnéje. Det kan ocksé skapa nya méjligheter, tréffa
nya ménniskor, l&ra dig nya saker samt ge bekréftelse och forstérka din sjdlvkénsla. Men det
finns éven risker. Dessa kan sammantattas i kroppsfixering, klickberoende, relationsproblem och
bildéngest.

Kroppsfixering och osund relation till tréning eller kost. En del kan kéinna sig pressade att uppné
utseenderelaterade mal och triina eller éita destruktivt (fér lite eller ensidigt) néir de bérjar
maodella. Detta kan i léngden leda till anorexia och depression. Att modella kan ocksa fé dig att

bérja stéra dig saker med dig egen kropp och detta kan leda till siglvhat.

Klickberoende ér att bygga ens vérde pd hur ménga uppskattar ens bilder pé sociala medier.
Aven att du ér villig att gé langt for att férfina och visa upp en tillrattalagt yta dér. Du

kan kanna dig ledsen och vardelés om du inte f&r den uppmdrksamheten hela tiden.

Detta kan aven driva en till ot t ex ta mer utmanande bilder och acceptera
déligt beteende mot dig, t ex aft du tolkar sexistiska och nedsattande
kommentarer som négot positivt (All uppmérksambhet &r inte

bra uppmérksamhet).

Relationsproblem Méinniskor i din omgivning, t ex familj kan ogilla
att du modellar eller den typen av bilder du tar och detta kan
skapa problem. Det &r vanligt problem att en persons partner
(pojkvan eller flickvan) har negativa asikter kring vad du gor.

Detta ar ménga ganger relaterat fill osdkerhet samt

kontrollbehov hos partnern. Viktigt aft poéngtera att du

som vuxen maste ta dina egna beslut och sétta grénser.

Aven mot familj. Detta kan vara svért ibland men

det &r det enda séttet att vara glad.

Bilddngest vid TFP-samarbete eller publicering
av bilderdr nér du helt enkelt dngrar bilder

du tagit i ett samarbete, eller ar radd fér vad de
bilderna ska hamna. Att ta bort publicerade
bilder kan vara valdigt svart. Bade fér
mdénniskor kan ha sparat ner bilder frén
Internet och ocksé far aft fotograf

vill kunna fortsétta anvéinda bilderna.

Du kan alltid fréga fotograf men | ménga

fall méste man acceptera den
overenskommelsen man gjort. Anlitar

du en fotograt har du inte detta problem.




CHECKLISTA

Att ténka pd infér en fotografering.

1
2
3
4
5
6
7
8

. Bestam i férvag vad ni ska fotografera.

. Svara pd meddelanden/e-mail och sms, éven om det bara &r en bekréftelse att du last.
. Gé inte ut och festa dagen innan.

. Sminka dig och fixa h&r hemma i férvdg, om inget annat bestamts.

. Ta med en liten resviiska med olika outfits, glém inte skor.

. Kom i tid. Om du &r sen, ring, téink pé& aft andras tid ocksé &r vérdefull.

. Om du vill ta med en kompis pé fotograferingen, meddela i férvég.

. Glém inte ait ata och dricka den dag du ska fotografera, det blir inte bra utan energi.

OM JONAS MODELLGUIDE

Jonas Modellguide ar skriven av Fotograf Jonas
Wabhlin. Jonas Jobbar som fotograf i Stockhelm och
fotograferar ménniskor i alla &ldrar och storlekar.
B&de nybérjare och erfarna medeller. | studio,
on-location inomhus och vtomhus. Se fler av
hans bilder pé
www.ModellFotogratStockholm.com



